CILEKLi GULLAC TATLISI TARIFi
Malzemeler:

10 yaprak giillag

1,5 litre siit

2 su bardag seker

Cekilmis ceviz

2 yemek kagigi giil suyu (istege gore)
Uzeri igin:

File Fistik

Ceviz

Nar tanesi

Yapilisi: Siit, seker tencereye alarak 1sitin, sekerler tamamen
erisin. Siit oda sicakhi§inda ihinmaya birakilir. Siit kaynar olursa
tathiniz hamur olur o nedenle el yakmayak sekilde olmali sonra
tathyi tepsiye dostiyoruz. Giillag yapraginin parlak kismi {iste
gelecek sekilde derince bir tepsiye koyuyoruz. Uzerine her yani
islanacak sekilde bir iki kepce siit dokiiyoruz. Bes giillag yapragi igin
ayni islemi tekrarlayalim ve 5. kati da islattiktan sonra bu kata ceviz
serpelim ve iizerine diger giillag yapraklanini ayni sekilde islatarak
serelim. Kalan sekerli siitten bir su bardagi kadar alalim icerisine

2 yemek kasigi giil suyu ekleyip tatlinin Gizerine gezdirelim. Tathyi
buz dolabinda muhafaza edinizin. En az 2-3 saat dinlendirdikten
sonra iizerini istege gore siisleyerek servis edebilirsiniz. Afiyet
olsun...

ERX S RS LT L L LR LT TSRS NS
TS XL L LT LT L LT LTRSS
ERE S R ST L L L LTS T TSNS

OOAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

OO0 OIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIIOIIIIS
> &
L W
> & 4
L
> &
L W ¢
> &
L W ¢
> &
L W ¢
> &
* e
> &
* ®
> &
L W ¢
> &
L IR 4
> &
L S 2
> &
L &
K%
L &
> & 4
L W
L &
> &
<«

“Biz Tiirkler,
tarih boyunca hiirriyet ve
istiklal timsali olmug bir milletiz.
ATATURK
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ETKiNLiK

16.06.2016 / 12:00

Toz Bezi | Bagka Sinema / Konak Kiiltiirevi
18.06.2016 / 20:30

Belgica | Baska Sinema / Konak Kiltiirevi
30.06.2016/ 20:30

Bin Basli Canavar - Bagka Sinema / Konak Kiiltiirevi

24 HAZIRAN - 03 TEMMUZ
http://www.guzelyurtfestival.org

TRUST / Vurgun

Las Vegas Polis Departmani'nda, sikici
idari islerde gorevli ve fazladan para
kazanabilmek icin caldiklan Sivil Servis
Sinav sorularini diger memurlara

_ satan iki polis memuru olan Waters ve
8l Stone, uyusturucu operasyonuyla ilgili
bir bilgiye tesadiifen rastlarlar. Bu iki
arkadas paranin kaynagini bulabilmek
icin harekete gecerler. Ozenli bir aragtirmadan sonra
ulastiklar ipuglan onlan sandiklanindan ¢ok daha tehlikeli
bir durumun ortasinda birakar.

MEVSiM SEBZE ve MEYVELERi (HAZiRAN)

Sebzeler: Enginar, bezelye bakla, semizotu, salatalik,
barbunya, taze patates, taze fasulye, yesil biber, patlican,
dolmalik biber, domates, kabak, rezene, sivri biber, iziim
yaprag, cali fasulyesi, marul, sogan, sanmsak, dereotu,
feslegen, biberiye, nane, maydanoz, tere

Meyveler: Can erik, ilek, kiraz, kayss, seftali, dut, vigne,

miirdiim erigi
Nermin $ef’in Piif Noktalari I
e

YAZ iCECEGi

Buz kaplanniza dolduracaginiz sularin
icine bir nane yaprag, kiigiik bir dilim
limon, feslegen yaprag), kiraz ya da vigne
ilave ederek dondurun. Buzlariniz hem
dekoratif hem de degisik lezzetlerle yaz
iceceklerine farklilik katacak.
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BABALAR GUNU

Bir Amerikan i¢ Savasi gazisinin kizi olan Sonora Smart Dodd,
Anneler Giinii gibi babalarin da bir giinii olmasi gerektigini
diisiinmekteydi. Dodd'un babasi annelerinin yoklugunda alti
cocugunu tek basina biiyiitmiistii. Babasinin dogum giinii olan 5
Haziran'in Babalar Giinii ilan edilmesi icin calismalara baglamis
ama bu calismalar o tarihe yetisemeyerek kutlamalar haziran
ayinin tigiincii pazar giiniine ertelenmistir.

Babalar Giini ilk kez 19 Haziran 1910'da Washington'un
Spokane sehrinde kutlanmistir. 1924 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri Baskani Calvin Coolidge kutlamalan desteklemis; ama
resmi olarak Babalar Giinii ilan etmemistir. 1966 yilinda ise o
ddnemin bagkani Lyndon Johnson, her yil haziran ayinin tiglincii
pazarinin Babalar Giinii olarak kutlanacagini agiklayan bir bildiri
yayimlamistir. 1972 yilindaysa bagkan Richard Nixon'in imzasiyla
Babalar Giinii yasal olarak ABD'de resmi tatil ilan edilmigtir.

Ramazanda nasil
beslenmeliyiz?

Giinesin dogusu ve batigi arasindaki siirenin 14-15 saat gibi
uzun siirelere ulastigi aglik periyodunda, viicudumuzda kan
seker dengesinde, mide-bagirsak sisteminde bir takim fizyolojik
degisikliklere neden olabilmektedir. Bu sorunlarin en aza
indirilebilmesi icin yeterli ve dengeli bir diyet plani icerisinde,
viicudumuzun ihtiyaci olan makro ve mikro besin 6gelerinin
tam olarak alinmasi gerekir. Saglikl yasam tarzi degisiklikleri
cercevesinde 3 ana ve 3 ara (kimi zaman 4) olmak iizere
tiketilmesini dnerdigimiz alti 6giiniin ramazan ayinda 8-10
saatlik siire icerisine dengeli olarak yerlestirilmesi dnemlidir.

Ogiin dagilimim nasil yapilmali?

Sahur: Ramazanda en ¢ok yapilan hatalarin baginda sahura
kalkmamak gelir. Degisen metabolizmanin dengeye ulasmasi,
uzun siiren aclik nedeniyle giin icerisinde zorlanilmamasi icin
sahura kalkmak gerekmektedir. Ramazan ayinda sahur igin
tercih ettiginiz besinler giin ierisinde ding olabilmeniz, bag
agnisi, mide bulantisi, mide eksimesi gibi saglik sorunlari ile
karsilasmadan rahat bir ramazan gecirmeniz icin dnemlidir.
Sahurda sofranizda bulunabilecek saglikl besin érnekleri; yagsiz
kepekli tost, ayran, siit, sebze yemekleri, haglanmig yumurta, taze
mevsim meyveleri, menemen ve sebzeli omlet olmali.

Miladi Tarih imsak  Giines  Ogle  Ikindi  Aksam Yatsi
6 Haziran 2016 Pazartesi 03:32 05:28 13:10  17:05 20:38 22:24
7 Haziran 2016 Sali 03:32 05:28 13:10 17:05 20:39 22:25
8 Haziran 2016 Carsamba 03:31 05:27 13:10 17:06 20:40 22:26
9 Haziran 2016 Persembe 03:31 05:27 13:10 17:06 20:40 22:27
10 Haziran 2016 Cuma 03:30 05:27 13:10  17:06  20:41 22:28
11 Haziran 2016 Cumartesi 03:30 05:27 13:10  17:06  20:41 22:28
12 Haziran 2016 Pazar 03:29 05:27 13:11 17:07  20:42 22:29
Stiphesiz Allah, adaleti, iyilik 13 Haziran 2016 Pazartesi 03:29  05:27 13:11  17:07 20:42 22:30
14 Haziran 2016 Sal 03:29 05:27 13:11  17:07 20:43 22:30
yapmayl, yakmléra yardlm 15 Haziran 2016 Carsamba 03:29  05:27 13:11 17:08  20:43 22:31
etmeyi emreder; 16 Haziran 2016 Persembe ~~ 03:29  05:27  13:12  17:08  20:43  22:31
hayasizligi, fenalik ve 17 Haziran 2016 Cuma 03:29  05:27 13:12  17:08 20:44 22:32
5 18 Haziran 2016 Cumartesi 03:29 05:27 13:12 17:08  20:44 22:32
ang?/Igl Efa yasaklar' . 19 Haziran 2016 Pazar 03:29 05:27 13:12  17:08 20:44 22:32
0, diistiniip tutasiniz diye 20 Haziran 2016 Pazartesi ~ 03:29  05:27  13:12  17:09  20:45 22:33
size 6git veriyor. 21 Haziran 2016 Sal 03:29  05:28  13:13  17:09 20:45 22:33
22 Haziran 2016 Carsamba 03:29  05:28  13:13  17:09 20:45 22:33
. 23 Haziran 2016 Persembe 03:30 05:28 13:13  17:09  20:45 22:33
Nahl Suresi 90. Ayet 24 Haziran 2016 Cuma 03:30  05:28  13:13  17:10  20:45  22:33
25 Haziran 2016 Cumartesi 03:31 05:29 13:13 1710  20:45 22:33
26 Haziran 2016 Pazar 03:31 05:29 13:14 17:10  20:46 22:33
27 Haziran 2016 Pazartesi 03:32 05:29 13:14 17:10  20:46 22:33
28 Haziran 2016 Sal 03:32 05:30 13:14 17:10  20:46 22:33
29 Haziran 2016 Carsamba 03:33 05:30 13:14 17:10  20:46 22:33
30 Haziran 2016 Persembe 03:33 05:31 13:14 17111 20:45 22:33
1Temmuz 2016 Cuma 03:34 05:31 13:15 1711 20:45 22:32
2 Temmuz 2016 Cumartesi 03:35  05:32 13:15  17:11 20:45  22:32
3 Temmuz 2016 Pazar 03:36 05:32 13:15  17:11 20:45 22:32
4 Temmuz 2016 Pazartesi 03:36  05:33 13:15 1711 20:45  22:31

AF RAN r1opluiftar davetlerinizicin 444 96 60
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