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Yasar Konseri / Jolly Joker Bursa

KABOTAJ BAYRAMI / 1 TEMMUZ

Kabotaj Kanunu 1 Temmuz 1926'da yiiriirlige girdi. Bu yasaya
gére; akarsularda, gollerde, Marmara denizi ile bogazlarda,

iittin kara sularinda ve bunlar i¢inde kalan kdrfez, liman, koy ve
benzeri yerlerde, makine, ?Ielken ve kiirekle hareket eden araglar
bulundurma; bunlarla mal ve yolcu tagima hakki Tiirk yurttaslarina
verildi. Ayrica; dal?lghk, kilavuzluk, kaptanlik, carkeilik, tayfalik
ve benzeri mesleklerin Tiirk yurttaslarinca yerine getirilebilecegi
belirtildi. Yabanci gemilerin yalniz Tiirk limanlanyla yabanc
iilkelerin limanlar arasinda insan ve yiik tasiyabilecegi kabul edildi.

BAYRAM TATLISI!
KEMALPASALI SUTLAC

Kemalpasa icin;

1 paket Kemalpasa tathsi (25 adet), 3 su bardagi su, 2,5 su bardag
seker, Limon

Tencerenin igine seker ve suyu koyun. Serbet kaynayinca ( goz

g6z olunca ) 2-3 damla limon suyu damlatin. Bir azet Kemalpasa
tathsini gerbetin icine bosaltin. Tathlan dagitmadan ara sira
kanistinn hatta alt tist edin. 20 - 25 dakika kadar kaynattiktan sonra
K|er|r1alpa§alar|n sistigini gdreceksiniz. Kemalpasalan servis tabagina
alalim.

Siitlag icin:

1 It siit, 2 cay bardagi piring, 1 litre su, 3 yemek kasigi piring unu,
1,5 -2 su bardag toz seker, 1 su bardag siit, Tarcin

Siitlac yapmak icin dncelikle Eirinci yikayip su ile atese koKun.
Pirincler uzayip suyu cekene kadar kaynatin, soguk sitii ekleyin.
1-2 defa kanistinip, kaynamasini bekleyin. Bu arada bir kasede piring
ununu 1 su bardagljl soguk siit ile ezin. Tencerede kaynamakta olan
sitten 1-2 kepge alip kaseye ekleyin. (piring unu ihnmis olmalr).
Piring ununu tencereye ek¥eyin, ara sira karigtirarak 10 dakika

kadar pisirin. Toz sekeri ilave edip kanstirin ve 1-2 tagim kaynatin.
Sutlaciniz hazir.

Simdi kemalpagali siitlaciniz servis tabaginda hazirlamak isterseniz
kemalpasalarin iizerine siitlaci dékelim, buzdolabinda soguttuktan
sonra keserek servis edebilirsiniz. Kaselerde servis yapmak
isterseniz; kemalpagalar tek tek kaselere yerlegtire{im lizerlerine
stitlaci dokelim. Uzerini targin veya fistikla siisleyerek servis
edebilirsiniz. Afiyet olsun. Tatl bayramlar :)

SINEMA

Me Before You / Senden Once Ben
Tekerlekli sandalyeye bagli olarak
yasamini siirdiirmek zorunda olan yan
felcli geng adam, bakici olarak kiigiik

bir kasabada yetismis geng kadini
istihdam ettir. Bu geng adam ve kadinin
bir araya gelisi hayatlarini yeni bir yola
siiriikleyecektir. ilk basta birbirlerinden
hoslanmayan ikili farkliliklarinin fazlahigindan yakinsa

da zamanla hayatla ilgili bilmedikleri seyleri birbirlerine
0gretmeye baslarlar. Birbirlerine agik olan karakterleri simdi
daha da zorlu bir sinav beklemektedir...

SIIR

Diis bir yas dalindan diiserse

Nereye diiser hi¢ diisiindiiniiz mii?
Yerde bir iz kalmayacak mi izdiisiim?
Diisen yas dalindan diisiince
Gozlerinizdedir pinari

Bir yas bir daldan diisiince
Kokiindedir yas

Bir yas diiser bir daldan

Hepimizin dlen arkadagi

Ve cok eskilere dair bir diisiince

CAN YUCEL

Uluslararasi Gida, Tarim ve Teknolojileri Fuari
27~29 Temmuz 2016 RUANDA

“Yasamda ileriye dogru degil, geriye

bakmak cehalet ve gafletinde bulunanlar
medeniyetin akip giden selleri altinda
bogulmaya mahkiimdurlar.” ATATURK

MEVSiM SEBZE ve MEYVELERI (TEMMUZ)

Sebzeler: Kabak, semizotu, salatalik, barbunya, patates,
taze fasulye, yesil biber, patlican, doImalik biber, domates,
boriilce, bezelye, sivri biber, taze sanmsak, misir, sogan,
sanimsak, dereotu, feslegen, biberiye, nane, maydanoz, tere
Meyveler: Kiraz, visne, seftali ,karpuz, kavun, sar erik, kar-
puz, ahududu, kayisi, miirdiim erigi

Nermin $ef'in Piif Noktalari l
e

Disanda yaptiginiz etkinliklerde
iceceklerinizi daha hizl
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S sogutmak icin su ve buzun igine
[ bir parca tuz ekleyin
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Zeytin biitiin agaclanin ilkidir. Efsaneye gore Hawva ile
birlikte yasak meyveyi yiyerek cennetten kovulan Adem,
930 yasindayken dlecegini hisseder ve Tanri'dan kendisini
ve tiim insanhgi bagislamasini dilemeye karar verir. Bu
konuda oglu Sit'i gérevlendirir ve onu cennet bahcesine
gonderir. Bahcenin bekgiligini yapan melek Sit'in duasi
tzerine lyi Kot Agacindan aldigi ii¢ tohumu ona verir ve
babasini ggmmeden dnce tohumlar onun agzina koymasi
gerektigini soyler. Adem kisa bir siire sonra 6liir ve Tabor
Dag yakinindaki Hebron Vadisi'ne gomiiliir. Adem'in

gomiildiigi yerde yeseren lic agag zeytin, sedir ve servi'dir.

Tann ve insan arasinda barig saglanmistir.

Zeytin agaci (Olea europea) narin bir agactir. Agir ve
zahmetli biiyiimesine karsin oldukca uzun émiirliidiir.
Bir zeytin agacinin ortalama 6mrii 300-400 yildir, ancak 3
bin yasinda zeytin agaclarina da rastlanmigtir. Bu nedenle

zeytin agacinin adi mitoloji ve botanikte "6limsiiz aga¢"tir.

Derinlere uzayan kokleri sayesinde kalkerli, cakill, tash ve
kurak topraklarda yetistirilmeye elverigli olan zeytin agaci
icin en verimli ortam yazlan sicak, kislar ise iliman gegen
iklimlerdir.

Cicek verme mevsimi kuzey yanim kiirede Nisan - Haziran
aylan arasindadir. Yesil zeytinler Agustos ayi sonundan
Kasim ayi basina kadar olan siire icinde olgunlasir.

TUR!( MUTFAGIMIZIN
TARIHCESI

Tiirk Mutfagi diinyanin (inlii mutfaklan arasinda yer almaktadir.
Binlerce yili kapsayan gelisimi i¢inde Tiirk Mutfagi mutfak
mimarisi, arag geregleri, sofra diizenleri, servis usulleri, yemek
cesitleri, kis icin hazirlanan yiyecekleriyle gercekten kendine has
bir mutfak ve bu mutfakla ilgili cok zengin bir mutfak kiiltrii
meydana getirmistir.

Tiirk Mutfagi, Klasik Tiirk Mutfag ve Tiirk Halk Mutfag
béliimlerinde ele alinabilir. Diinyaca tinlenen klasik mutfak
Osmanlilar Dénemi‘nde, istanbul'da saray, konak ve lokantalarda
gelisen ve sekillenen; kendine 6zgii bir sentezden olusan
mutfaktir. Tiirk Halk Mutfag ise Anadolu'da canli bir sekilde
yasayan, bazi yoresel yemekleri taninmadigi ya da kabul
gormedigi icin klasik mutfakta yer almayan bir mutfaktir.

Tiirk Mutfak tarihi Orta Asya Ddnemi, Selguklular ve Beylikler
Dénemi, Osmanlilar Donemi, Cumhuriyet Donemlerinde ele
alinabilir

Orta Asya'da gdcebe hayati yasayan Tiirklerin yiyecek ve yemek
kiiltiirleri ile ilgili bilgiler kisitli ve tahminlere dayanmaktadir.
Gogebe yasamina uygun olarak Tiirklerin Orta Asya'da koyun,

at eti; bugday ve mamullerinden yapilan agma bdrek ve hamur
isleri; siit, yogurt ve mamullerini kullandiklar séylenmektedir.
icki olarak ise kimiz ve ayran 6ne siiriilmektedir. Kaynaklarda
manti, ¢ig borek, tarhana, helva ve agma hamurlanin da Orta Asya
kdkenli oldugu belirtilmektedir.

Tiirklere ait islam 6ncesi ilk yazili kaynaklardan biri olan Orhun
Abideleri'nde mutfak kiiltiirii ile ilgili ilk yazili bilgiler de
bulunmaktadir. Bu yapitlarda Bilge Kaganin élen kardesinin yas

toreni icin 61 yemegi verdigi belirtiimektedir. Ayni yapitlarda
geyik ve tavsan etleri yenildigi belirtilmektedir.

Ramazan Bayraminiz
Kutlu Olsun
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